
今，妊娠中のみなさんに伝えたいこと
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1. 妊娠中のみなさんの新型コロナウイルスに感染す
る割合は，一般の人に比べ低いことが報告されて
います．

2. 妊娠中期の感染が多く，60%が家庭内感染です．

3. 妊婦さんが重症化することは少なく，新生児への
感染も国内では報告されていません．

4. 以上から，感染を過度に心配する必要はありませ
ん．家族全員で予防対策を徹底しましょう．
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l 家族も協力し，新型コロナウイルスを家庭内に持ち込まない
よう水際対策を徹底しましょう．

l 不要不急の外出，三密を避けて，手洗いを励行し，家庭でも
換気に努めましょう．

l 妊婦健診は通常通り受診し，不安があれば，まず，かかりつ
け医に相談しましょう．

予防策


